快樂心築-從家出發
 社區心靈成長講座

您孩子有行為或情緒困擾嗎?您有親子教養方面的問題嗎？

您孩子有懼學與網路成癮而不知如何協助的困擾嗎?

您與另一半有溝通上的困擾而讓您心力交悴嗎？
家庭為人生開展的起點，對於一生的發展有決定性的影響，不容小覷！而家庭也是一個人一生中待最久的地方，無論是學業、人際與工作，在在都深受家庭經驗所左右。穩定而愉悅的家庭互動經驗，往往也是成功社會經驗的基石。心聆工作坊與能清安欣診所及新竹市衛生局合作，舉辦一系列的心靈成長講座，期望以家庭為出發點，協助一般民眾更加促進與家人之間的互動品質，好讓快樂能夠長久心中築，敬邀您的參與！
◎指導單位：新竹市衛生局、能清安欣診所
◎主辦單位：心聆工作坊
◎協辦單位：楊森大藥廠、社區心理衛生中心
◎日期：99/5/15(六)、99/5/22(六)、99/5/29(六)
◎地點：文化中心圖書館三樓視聽室(新竹市東大路二段15巷1號)

◎參加對象：全新竹市民，免費入場，預計每場120人參與，請提早入場。 

◎講座內容：

	 場次
	日期
	時間
	主題
	講師

	1
	5/15
	13:00~14:30
	網路成癮與懼學症-

如何與孩子設界限
	心聆工作坊

陳能清醫師


	2
	5/22
	09:00~10:30
	親親我的寶貝-

談兒童行為情緒障礙
	心聆工作坊

呂嘉華 心理師

	
	
	10:40~12:10
	增進父母情緒智商-

如何與情障兒互動
	心聆工作坊

吳慧敏 心理師

	3
	5/29
	13:00~14:30
	公主向前走-

兩性關係從女性的覺醒
	心聆工作坊

陳能清醫師


◎報名專線：03-5355877    傳真：03-5352795
