林沛宇 心理師

兒童青少年注意力特別諮詢門診

您常感覺您的孩子明明很聰明但考試成績卻不夠理想或是一直退步嗎?? 
您的孩子很有創造力，但是生活卻一團混亂、缺乏計劃與組織??

或者對某些特別有興趣的事情可以超級專心，但是對沒興趣的事情與日常生活中每天該做的事情卻無法專心、動作很慢或是常會半途而廢??

或者您的孩子做事情常會發呆、晃神，交待他做的事情，常會只做一部分，其他的部分容易忘記，讓您很不放心??

如果您對孩子注意力有所擔憂，誠懇的邀請您們到門診來進行諮詢

在門診中我們提供：

1. 經由心理師與家長、孩子三方的溝通與討論，並由心理師提供相關的專業資

   料，讓家長與孩子了解實際的狀況，建立注意力的正確觀念，並由心理師提
   出注意力訓練的計畫或建議。

2 . 計畫可先設計讓個案與家長在家試行，執行狀況良好者，可進行多次的行為

   治療計畫諮詢。執行狀況未達滿意者，再安排至診所自費心理諮商或參與注
   意力訓練團體。
3. 若經醫師確診為ADHD的個案，也可由心理師特別諮詢門診提供疾病相關資
   訊，以行為治療計畫輔助藥物的治療。
4. 若您有意願讓孩子參加注意力與人際互動團體訓練，也可以經由諮詢門診，

   深入了解團體的內容、目標與進行方式，並且同時評估團體治療對孩子的有

   效性。

5. 若您對孩子在診所做的心理評估報告有不清楚或不了解的地方，亦可以在諮
   詢門診與心理師做深入的討論或諮詢

6 . 親職教育諮詢與父母效能訓練
