田瑞貞 心理師

婚姻諮商介紹

一、婚姻諮商在做些什麼?

1.許多夫妻衝突原因，可能源自於潛藏的心理問題，例如因長期壓抑、童年創傷、原生家庭失功能等，導致夫妻失和、衝突。因此婚姻諮商會針對夫妻婚姻經驗、雙方個性差異、原生家庭經驗、童年成長經驗、溝通模式等主題去做深入探究，目的是幫助夫妻不但能了解自己，並能深入了解配偶，從而能洞察問題所在，找出問題真正解法。
2.一般人以為婚姻諮商目的在解決目前婚姻中遇到緊急且棘手的問題，其實找出問題背後潛在因素才是解決問題的根本，以夫妻遇到外遇問題為例，它很有可能是因為夫妻角色問題，溝通問題，尊重、信任等問題造成的結果，婚姻諮商將協助雙方找出盲點，找出雙方可能忽略的觀點，雙方需求點，真實解開婚姻不良因素，促進正向發展與成長。
3.許多夫妻因缺乏溝通，或是負面不良溝通，導致惡質負向互動。婚姻諮商中，會運用夫妻檢測問題，配合溝通技巧，引導夫妻做深入溝通，以培養夫妻正向互動的能力。

4.婚姻諮商的重點在建立夫妻新的互動模式，親密關係經營與建立，必要時我們也希望邀請家族成員一起前來作家族諮商，讓家庭其他成員一起迎向和建構嶄新的家庭互動。

二、婚姻諮商有效嗎?
    美國研究證明，婚姻及家庭治療是有效的，婚姻與家庭治療，一般採用有規律的短期治療，平均諮商次數為12節。有近65.6% 的個案可以在20次內完成； 87.9 % 的個案，可以在50次內完成。
    美國研究還證明，受輔導者均非常滿意婚姻及家庭治療的結果，而且在接受輔導後，無論在工作效率上，與人合作上、家庭關係、夥伴關係，情緒上、身體上，社會生活上均有顯著的改善。
    在近期的一項美國消費者研究報告中指出，有90％受輔導者表示，在接受婚姻或家庭治療後，在情緒健康及工作表現上得到改善；66％受輔導者表示在身體健康上得到改善；超過75％受輔導者表示在夫妻的關係上得到改善；73.7 ％受輔導表示其子女的行為問題得到明顯改善。
三、婚姻諮商進行和收費方式如何?
    對有心面對婚姻問題，或想尋求夫妻關係更親密的夫妻，進行婚姻諮商方式為:
1.每期婚姻諮商歷程為8次，每次100分鐘，每次3200元，一期課程總金額為25600元。

2.夫妻各自填寫報名資料及繳交費用後，跟心理師約定諮商時間，開始進行婚姻諮商歷程。

3.每週一次諮商，有事需調整時間需前次諮商期間，先跟心理師商定，臨時請假則該次課程取消不補。
4.除非遇到重大不可抗力因素(如生重病)，一旦報名此課程不建議中途取消，須走完全部課程才可收效；如遇重大不可抗力事故須取消此課程，視狀況退回餘剩課程之一半費用。
