兒童心理健康門診—                               
   「您是否了解您的孩子？

    如何與孩子有更好的互動與溝通？

面對孩子常常講不聽、偷竊、攻擊行為與亂發脾氣時該如何處理？
    如何與其他家人、老師共同溝通與介入孩子的問題？
    如何幫助孩子更有效的學習，建立良好習慣，適應社會要求？」
    兒童心理健康門診主要以孩子整體認知、社會情緒發展角度來看孩子的問題，並考量其整體環境生態（家庭、學校與社會），提供您學習適當管教技巧，了解孩子該階段的發展任務與目前問題，並針對孩子的行為與情緒問題作矯正與介入，教導孩子適當表達自己的需求與想法，促進生活適應。
對象—
1. 對於教養孩子問題感到困擾之父母
      2. 偏差行為問題與情緒困擾之兒童/青少年
      3. 欲參與專注力訓練、社交技巧及情緒管理課程之兒童/青少年
目的—
【親職教養諮詢】—學習適當教養技巧、促進正向的親子溝通、找尋有效解決與處理方式。
【人際溝通訓練】—以認知行為治療介入提升兒童/青少年適當問題解決能力與社交技巧，減少人際衝突問題，促進生活適應。
【偏差行為矯正】—協助父母/老師面對孩子偏差行為該如何介入與執行。
【兒童遊戲治療】—針對情緒困擾兒童之適當的情緒表達與紓解其負向情緒，透過遊戲的介入幫助孩子學習如何面對問題，增加自我挫折忍受度、以及自我的情緒調控能力。
【團體課程評估】—後續適當的治療方式與處置，說明專注力、人際互動與情緒管理團體課程之方式與內容。
時間：每星期二晚上
呂嘉華臨床心理師
學歷 ‧高雄醫學大學行為科學研究所臨床心理學碩士
經歷 ‧ 能清安欣診所臨床心理師
     ‧ 高雄醫學大學附設中和紀念醫院精神科與神經內科實習臨床心理師
專長 ‧ 嬰幼兒：發展評估、親職教育、早期療育計畫
     ‧ 兒童與青少年：認知行為團體治療、社交技巧訓練、父母效能訓練、遊戲治療、情緒與行為困擾、自閉症 / 亞斯伯格人際互動與溝通訓練、心理衡鑑
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