蕭淑月 心理師

門診名稱：
心理探索與治療
看診方式：
   預約或者當天現場掛號均可
收費：
   晤談20分鐘，收費600元。
   晤談40分鐘，收費1200元。
晤談60分鐘，收費1600元。
簡介:
    心理探索與治療，是直接與心理師對談的服務，協助我們生活的更快樂、更有效率的運用自己。
心事重重的時候，找人傾訴，可能是想抒發心情，可能是想要理出一個頭緒，找到解決方法。與心理師晤談，她會仔細的聆聽，運用她的專業陪伴我們走過情緒低潮。透過彼此的交談、討論，我們可以澄清內心的感受，重新整理心情來面對煩憂，也可以發掘內在的心靈力量。
若是長期的心理困擾，已經影響了日常的生活，像是變的經常睡不好，或者白天的時候會無緣無故頭痛胸悶（非生理疾病引起）等身體不適的身心症狀，甚至演變成憂鬱症等等心理疾病。在藥物治療之外，我們可以試試看心理治療，讓心理師陪我們從自身發展出改善生活的方法。這需要時間的累積才能有明顯的改變，通常需要固定晤談八到十次。在門診時我們與心理師初步接觸，心理師會擬定出適合我們的治療計畫，我們可以充分瞭解計畫內容後，再決定是否參與這趟改變心靈之旅。若開始固定的心理治療，不一定要在門診的時間，可以另外約定其他我們比較方便前往做心理治療的時間。
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蕭淑月臨床心理師

國立成功大學行為醫學研究所碩士

臨床心理師證書
專長：自我探索、情緒壓力、憂鬱焦慮、人際 / 兩性關係、職場人際、壓力管理-生理回饋放鬆訓練。

現任: 能清安欣診所 臨床心理師

